
スカッシュファン待望の 

 
ついに登場!!

松本 淳 の 
スペシャル 
スカッシュレッスン 
 

これからスカッシュをはじめる方、 
スカッシュを徹底的にマスターしたい方に贈る 
初心者～中級までのレッスンDVDの決定版！ 

2006年 全日本チャンピオン 

「スクールに通いたいけど都合が合わなくて行かれない」 
「プロのテクニックを映像で見てレベルアップしたい」 
「試合で勝てるようなテクニックを身につけたい」 
　 
など多くのご要望にお応えして、ついにスカッシュの 
レッスンDVDが発売となりました。 
日本一の選手だからこそ教えられる松本プロ独自の理論や 
ポイントを本人のわかりやすい解説つきで誰でも短期間で 
確実なレベルアップを可能にしたスペシャルプログラム。 
何度でも繰り返し、納得のいくまでご覧いただけます!! 
 

申込受付中！ 定価：5,980円（税込） 

DVDオリジナルのレッスンや試合で使える　テクニックも多数収録！ 
◆収録内容 
［ラケットの握り方］  
  テニス打ちが簡単に直り、早く上達するためには？ 
  バックハンドが苦手じゃなくなるグリップとは？  
  
［フォアハンドのストレート、クロスの打ち方］  
  狙ったところに確実に決めるには？  
  より強いボールを打つためには？   
 
［バックハンドのストレート、クロスの打ち方］  
  バックハンドが上手くなる３つのポイントとは？  
 
［ボレー、ドロップ、ロブ、ボーストの打ち方］  
  ボレー、ドロップを確実に決める打点の位置は？  
  よりボールを高く上げるロブを打つには？ 
  ３面ボーストを確実に決める３原則とは？  
 

◆特典映像 
  松本プロの「オリジナルグリップ」 
  松本プロのウイニングショット「キルショット」 
  打ち方とコツを初めて明かす超スペシャルレッスン！ 
 
［松本プロあいさつ、施設紹介、試合風景など］ 
 
 
 
 
 

お申し込みは 検 索 
http://www.squash-p.com

初回限定割引あり!! 
今すぐアクセス！ 

『スカッシュレッスンDVD』 

入門・ 
基礎編 

お問い合せは 
 

ホームページ　：http://www.squash-p.com　 
メールアドレス：info@squash-p.com
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